"Od Juniora do Seniora" - warsztaty zywieniowe

Jenga Dogisst PrabiaEs,

‘l/ @ Plon i B Ml 0 e &,

&& Diakonia
D'!l Koszalin
L Wi radme inrah

Od Juniora do Seniora

warsztaty zywieniowe

dla seniorow i ich opiekunow

OD PAZDZIERNIKA DO GRUDNIA
W KAZDY WTOREK MIESIACA

GODZ. 12.00

Terminy spotkarn:

KEiszrLim

Paddziernik Listopad Grudziad
13.10.2015% 03.11.2015 01.12.2015
20.10.2015 10.11.2015 08122015
22.10.2015 17.11.2015 15.12.2015
24.11.2015
Centrum Luteranskie, ul. Potczynska 1 | pigtro.

Tematy: tel. 94 34 54 670

e-mail: diakoniakoszalin@op.pl

Senior akbywny i samodzielmy
Senior — dieta w chorobie facebook.com,/luteraniekoszalin

Senior — dobry wybdr produktdw
Senior — przepisy 2 miodoscl w nowej farmie = cwiczenia
Zdrowo i swigtecznie
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"Od Juniora do Seniora" - warsztaty zywieniowe

‘/ Pliin s s Ml 0% oLl i .
Jenga Dosimss: Pabrenzs,
ES Diakonia
Drl_l Koszalin

| B LT LT

KszrLim

Od Juniora do Seniora

warsztaty zywieniowe

dla rodzicow dzieci z problemami Zywieniowymi

OD PAZDZIERNIKA DO GRUDNIA
W KAZDY CZWARTEK MIESIACA

GODZ.17.00

Terminy spotkar:

Pafdziernik Listopad Grudzier
15.10.2015% 05.11.2015 03.122015%
22102015 12.11. 2015 10122015
20, 10.2015% 19112015 17.12.2015%
26.11.2015%
Centrum Luteranskie, ul. Potczyniska 1 | pigtro.

Tematy:
Alergia | Strefa bezglutenowa tel. 94 34 54 670

Uwaga nadwaga e-mail: diakoniakoszalin@op.pl

Tadek Niejadek facebook.com/luteraniekoszalin
Zdrowo | swigtecznie
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