Nowa inicjatywa! Gtosujcie!

3 Fundacja Aviva
AVIVA T dls mree wazne

Zrealizujmy inicjatywe:

"EDUPRZYSTAN" DLA
RODZICOW - KOSZALIN

Kos zalin

GEOSUJ NA INICJATYWE

Inicjatywa "EDUPRZYSTAN" DLA RODZICOW - KOSZALIN powstat w wyniku analizy sytuacji
i potrzeb rodzicow i dzieci - mieszkancoéw miasta Koszalina. Niestety, w Koszalinie, ktory jest
Sredniej wielkosci miastem brakuje inicjatyw skierowywanych do rodzicow i dzieci, ktére
poruszatyby wazne i bardzo aktualne dla stabilnego zycia tematy. Bo czy rodzice i dzieci sg
przygotowani na réznego rodzaju dylematy zwigzane z zywieniem dziecka? Czy nie powielamy
mitéw z moczeniem nocnym? Czy potrafimy znalez¢ dla dziecka alternatywng dla internetu
zabawe? Jak przekazywac dzieciom wartoéci wazne dla nas samych? Jak budowac relacje z
dzie¢mi? Jak nie zapominac réwniez o sobie samym?

Na naszych spotkaniach ze specjalistami chcemy pracowaé nad takimi wtasnie
sprawami. Chcemy dawaé wsparcie i inspiracje rodzicom oraz zachecacé ich do robienia
ciekawych rzeczy wspdlnie z dzie¢mi.

Giéwnym celem naszego projektu jest dostarczanie rodzicom wiarygodnych,
sprawdzonych i podanych w przystepny sposob informaciji, tak by mogli oni jak najlepiej
wspierac rozwoj swoj i swojego dziecka. W czasie spotkan i warsztatow chcemy
poruszaé zagadnienia, ktdre czesto "spedzajg sen z powiek" rodzicom co przektada sie
na ich relacje z pociechami. Zakladamy spotkania z dietetykiem, wspodlne spotkania
dzieci i rodzicow, prace nad emocjami rodzicow, rozwojem i wychowaniem dzieci.
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